
 

Speiseplan  
 

 

Montag, 11.03.2024 
Gulasch vom Schwein und Rind   oder   Gemüsegulasch 

Spätzlenudeln 

Salat 

Eis 

 

Dienstag, 12.03.2024 
Nudelsuppe 

Flammkuchen pikant   oder   Milchreis mit Apfelmus 

 

Mittwoch, 13.03.2024 
Fisch „natur“ in Kräutersauce    oder   Frühlingsrollen in süß-sauer-Sauce   

Reis 

Salat 

Obstsalat 

 

Donnerstag, 14.03.2024 
Lasagne    oder   Spinat-Lasagne  

Gemüsesticks mit Dip 

Müsliriegel 

                 

 


